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LA FORMULA DEL BENESSERE 

REGOLAMENTO INTERNO 
Art. 1 – Iscrizione corsi 
Le quote di iscrizione ai corsi devono essere pagate anticipatamente entro il giorno 
indicato sulla tessera del mese di riferimento.. Se il ritardo nel pagamento delle 
quote si protrae per più di 2 mesi, l’iscritto/a non verrà ammesso alle lezioni fino al 
saldo delle quote arretrate. Non è ammesso il pagamento parziale delle quote, salvo 
in casi eccezionali e dopo la valutazione del Consiglio Direttivo. Eventuali deroghe a 
quanto sopra stabilito potranno essere concesse, solo in casi particolari, con 
delibera del Consiglio Direttivo dell'Associazione. L’importo delle quote e la 
periodicità dei pagamenti sono fissati annualmente dal Consiglio Direttivo 
dell’Associazione Sportiva Dilettantistica "Fit Lab – La formula del benessere".  
L’accertata morosità determina l’applicazione di quanto previsto al punto 5.3 dello 
Statuto dell’associazione. 
Art. 2 − Mancata frequenza  
Non è previsto alcun rimborso delle quote versate per la eventuale mancata 
frequenza alla palestra se non per motivi dipendenti dall’Associazione. Il Consiglio 
direttivo valuterà casi particolari dovuti a gravi e prolungati impedimenti motivati da 
certificato medico. L’Associazione dovrà essere avvisata nel caso di prolungata 
assenza dalle lezioni per non perdere il diritto alla conservazione del posto in elenco. 
In caso contrario non sarà presa in esame nessuna richiesta di rimborso.  
Art. 3 − Assicurazione 
L’iscrizione ai corsi prevede il versamento obbligatorio di una quota per la copertura 
assicurativa. Eventuali infortuni dovranno essere denunciati, entro 3 giorni 
dall’evento, alla Assicurazione tramite la nostra Segreteria. 
Art. 4 − Abbandono dell’attività  
Nel caso di abbandono dell’attività, si invitano gli interessati ad avvertire 
tempestivamente la Segreteria dell’Associazione, precisando, possibilmente, il 
motivo della decisione, in modo tale da rendere agevole l’eventuale iscrizione di chi 
è in lista d’attesa per i vari corsi.  
Art. 5 − Incontro genitori  
In caso di problematiche, saranno possibili incontri con gli istruttori prenotabili con 
appuntamento in Segreteria.  



Art. 6 − Norme comportamentali in palestra 
All’interno dei locali del Fit Lab è vietato fumare e introdurre oggetti pericolosi. 
All’interno della palestra e degli spogliatoi è vietato mangiare. Al fine di evitare che il 
fumo entri nella palestra, soprattutto quando nella bella stagione le porte sono 
aperte, si richiede, per la salute di tutti, di evitare di fumare all’interno dell’area 
recintata. Genitori e accompagnatori non possono accedere agli spogliatoi e alla 
palestra. Gli istruttori ed i responsabili amministrativi sono tenuti a far rispettare 
rigorosamente tale divieto. Per l’igiene di tutti, è vietato accedere dagli spogliatoi 
alla palestra con scarpe utilizzate all’esterno, ma dovranno essere utilizzate apposite 
calzature. Portarsi sempre un telo personale da poter appoggiare sugli attrezzi.  
Art. 7 – Responsabilità  
L’Associazione declina ogni responsabilità per danni, furti o manomissioni all’interno 
degli spogliatoi, palestra, aree esterne ed agli autoveicoli in sosta nel piazzale 
antistante la struttura. Per ogni danno recato all’interno della struttura l’associato 
dovrà versare una quota di pari valore. 
 In caso di infortuni e incidenti che il socio/iscritto dovesse subire per l ’utilizzo delle 
strutture/attrezzature dell’Associazione al di fuori degli orari di presenza di istruttori 
espressamente indicati, avviene sotto la personale responsabilita del medesimo.  
L’Associazione declina inoltre ogni responsabilità  in conseguenza di comportamenti 
non regolamentari, e comunque non sotto il controllo dell’istruttore  
Tutti i soci/iscritti, con l’iscrizione alle attività dell’ Associazione, dichiarano di aver 
preso visione e accettato il presente Regolamento.  
 
Il presente Regolamento è stato approvato dal Consiglio Direttivo della Associazione 
Sportiva Dilettantistica Fit Lab nella seduta del 28 Agosto 2024.  

 


